Volkshochschule
HERZOGENBURG

KURSE und VORTRAGE
im WINTERSEMESTER

Eine Anmeldung zu den jeweiligen Kursen ist unbedingt erforderlich!

Weitere Informationen und genaue Beschreibungen zu den Kursen finden Sie auf der

website: WwWw.Vhs-herzogenburg.at
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Englisch
fiir Kinder, 6-8J. Lernhilfe-Bonus.

Englisch

fiir Kinder, 9-12 J. Lernhilfe-Bonus

Spanisch A1+
Italienisch A1.2

Tirkisch
Einflihrung in die
Sprache fur KiGa-
Personal u. Kinder-
betreuerlnnen

%Ilsch
fur inder, 4D
Lernhilfe-Bonus.

%Ilsch
fur inder, A4
Lernhilfe-Bonus.

Engllsch A1+

SPRACHEN

Mo, 22.9.-17.11.2025
8x, 17:00-17:55, € 40,—

Mo, 22.9.-17.11.2025
18:00-18:55, € 40,—

Di, 23 9.-2.12.2025
€01 8 30-20:10

Mo, 22 9.-22.12.2025
éO‘1x5 18:30-20:10

Mi, 1.10.-22.10.2025
éx 518 :00-20:00

Mo, 2411
8x, 17:00-1

2.2026
5 €40—

Mo, 24.11.-9.2.2026
8x, 18:00-18:55, € 40,—

Di, 9.12.-3.3.2026
10x, 18:30-20:10
€150,—

<AV
2025/2026

Viktoriia Marynovych
NMS Herzogenburg

Viktoriia Marynovych
NMS Herzogenburg

MN?/ Muijica Arcia
NMS Herzogenburg

Julia Schoderbdck
NMS Herzogenburg

Basri Sahin

NMS Herzogenburg
Viktoriia Marynovych
NMS Herzogenburg

Viktoriia Marynovych
NMS Herzogenburg

MN?/ Mujica Arcia
NMS Herzogenburg

GESUNDHEIT & BEWEGUNG

Wirbelsaulen-
gymnastik 1

Wirbelsaulen-
gymnastik 2

Yoga

In dir liegt die Kraft!
Mit Achtsamkeit und
Selbsthypnose zu
innerer Ruhe und
mentaler Starke

Tae-Box-
Workout

Pilates Fitness
Body Workout
Herz Qi Gong

Sensomotorik

und Stretching

Rickbildungs-
gymnastik

Ruckblldungs-

?ymn
ur Fortgeschrlttene

BODYART®
Stretch & Relax
Meditation

Aquafit

Beckenboden-
gymnastik

In dir liegt die Kraft!
Mit Achtsamkeit und
Selbsthypnose zu
innerer Ruhe und
mentaler Starke

Mobilisation &
esunder Riicken
esselgymnastik)
Kinder-

schwimmkurs
5-7 Jahre

Stepptanz 3

Latin Dance

Mo,22.9.-26.1.2026
14X, 17:30-18:25, € 98,—

Mo,22.9.-26.1.2026
14x, 18:30-19:25, € 98—

Do, 25.9.-22.1.2026
15X, 17:30-19:15, € 155,~
Mo, 29.9. -20 10.2025
téx 17:30-19:00

1.2026
0:20, € 98,—

.2026
50, €105~

1

8:

1.2026
9:50, €105~
1

0:

1

9:

Mo,29.9.-26.
14x, 19:30-2

9:
Di,30.9.-27.
15x, 18:00-1
Di,30.9.-27.
15x, 19:00-

1
Mi,1.10.-17,
12X, 18:45-3
Mi, 1.10.-28.1,2026

15x, 18:30-19:20, € 105~

Do,2.10.-20.1
6x, 10:15-11:1

2.2025
00, €95~

1.2025
5, €85—

Do,2.10.-22.1.2026
8x, 9:00-10:00, € 100,—-

Di,7.10.-9.12.2025
8x, 18:00-19:30, € 85—

ab 3. September-
Woche auf der
Website ersichtlich

Di,4.11.-9.12.2025

6X, 17:30-18:30, € 65—
Mo, 10 11.-1.12.2025
2x3 7:30-19:00

ab 3. September-
Woche auf der
Website ersichtlich

Sa,20.9.-6.12.2025
11x,14:00-15:00, € 100,—

Do,2.10.-23.10.2025
4x,18:15-19:15, € 75,—

Elisabeth Wegl
Turnhalle NM'S

Elisabeth Wegl
Turnhalle NM'S

Werner Distl
NMS Herzogenburg

Nicole Deutsch
online

Elisabeth Herzog-Fitzke
Turnhalle NMS

Elisabeth Herzog-Fitzke
Turnhalle NMS

Elisabeth Herzog-Fitzke
Turnhalle NMS

Andreas Sturma
Gymnastikraum NMS

Elisabeth Herzog-Fitzke
Turnhalle NMS

Lisa Sanchez-Blendow &
Angelika Gugerell
Martinsheim

Lisa Sanchez-Blendow &
Angelika Gugerell
Martinsheim

Sylvia Kaiblinger
Gymnastikraum NMS

Sylvia Kaiblinger
Gymnastikraum NMS

Karin Verena Lederer
NMS Herzogenburg

Barbara Wallner
NMS Herzogenburg

Christina Scheichel
NMS Herzogenburg

Nicole Deutsch
online

Sylvia Kaiblinger
artinsheim

Julla Kumpera
NMS Herzogenburg

Daria Makhuka
Frauenzimmer

Freddy Tellez
Turnhalle NMS
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Latin Dance
Latin Dance

Stepptanz 4

Vortrag: Die unter-
schiedlichen Formen
des Trickbetruges;
Sicher mit Handy,
Computer u. Internet

Kinder-Kochkurs:
»Kreative Weckerl“

G‘schmackig,

%schwmd & g'sund:
egane Ideen fiir den
Herbst

Sicherheit
im offentlichen
Raum

Kinder-Kochkurs:
aIIoween-
ﬁlzzaparty

Bewusst leben
jetz

Breathwork

Kinder-Kochkurs:
»In der Weih-
nachtsbackerei*

Kinder-Kochkurs:
Morgenstund’
hat Gold im Mund

G‘schmackig,

eschwmd &g'sund:
‘egane Ideen fiir den

Winter, glutenfrei

Breathwork
Achtsam im Alitag -

5 Minuten, die alles
verindern

Handy- (extra |
Schuﬁmg lﬁi‘ﬁonus

Handy-
Schux.mg Iﬁi‘ﬂonus

Computer- A(CZ3

Schulung pigi-Bonus

Computer-
Schul?ung 'ﬁl(ﬂonus

Topfern
im September

Schnupper-Work-
shop: Autobio-
graphlsches
chreiben
Roman schreiben
un
veroffentlichen
Singabend

Topfern
im November

Geschichte(n)
meines Lebens —
autobiographi-
sches Schreiben
Singabend

Malworkshop:
Malen mit Kaffee

Singabend

im Dezember
Topfern

im Janner

Iﬁinder Malkurs:
gpielérisch malen
Kinder Malkurs:
gplelerlsch malen

M| 24.09.2025
7:00-19:00
kostenlos

Di,30.09.2025
15:00-17:00
€ 50,— inkl. Mat.

Di,30.09.2025
17:30-20:00
€ 50,— inkl. Mat.

Do0,9.10.2025
17:00-19:00
kostenlos

Mi, 29.10.2025

15:00-17:00
55,— inkl. Mat.

30 €30,—

26
:00, €90,—

EDV

2025

2:00, € 40,~
i, 1.

10:00-

Mi,8.10.2025
10:00-12:00, € 40,—
Mi,15.10.2025
10'00-12:00, € 40,—

KREATIVITAT

Mo,29.9.-13.10.2025
2x,18:00-20:30
€ 50,— zzgl. Mat.

Mi, 8. 10 2025
17:30-19:00
kostenlos

t0%

1

10.2025
12:00, € 40,—
0.

1

1

1

MmEZ =
aXE oo
St O

11,2025
0-18:30, € 20,—
Di,25.11.2025
18:00-20:00

€ 40,— inkl. Mat.

ab November auf der
Website ersichtlich

Mo 12 1.-26.1.2026
18:00-20:30

€ 50 zzgl. Mat.

Di, 13 1 -1o 2.2026

4x 16:30-17:30

z 45 inkl. Mat.

D| 13 1,-10.2,2026
18:00-19:00

€ 45 inkl. Mat.

=
N wN

o

Privatstiftung

Freddy Tellez
Turnhalle NMS

Freddy Tellez
Turnhalle NMS

Daria Makhuka
Frauenzimmer

Bezirksinsp. Peter Reiter
NMS Herzogenburg

Lena GieRwein
Garten der
Generationen

Lena GieBwein
Garten der
Generationen

Bezirksinsp. Peter Reiter
NMS Herzogenburg

Lena GieBwein
Garten der
Generationen

Patrick Jesenko
online

Ursula Zauner
NMS Herzogenburg

Lena GieBwein
Garten der
Generationen

Lena GieRBwein
Garten der
Generationen

Lena GieRBwein
Garten der
Generationen

Ursula Zauner
NMS Herzogenburg

Maria Haslinger
NMS Herzogenburg

Stefan Pichler
Rathaus, 1. Stock

Stefan Pichler
Rathaus, 1. Stock

Stefan Pichler
Rathaus, 1. Stock

Stefan Pichler
Rathaus, 1. Stock

Andrea Tabery
weitere Details auf der
Website ersichtlich

Siglinde Rameder
S Herzogenburg

Katja Krexner
NMS Herzogenburg

Sonja Gottschlich
NMS Herzogenburg

Andrea Tabery
weitere Details auf der
Website ersichtlich

Siglinde Rameder
S Herzogenburg

Sonja Gottschlich
NMS Herzogenburg

Mkasi Zupi Bittner
NMS Herzogenburg

Sonja Gottschlich
NMS Herzogenburg

Andrea Tabery
weitere Details auf der
Website ersichtlich

Mkasi Zupi Bittner
NMS Herzogenburg

Mkasi Zupi Bittner
NMS Herzogenburg

SPARKASSE S

Herzogenburg-Neulengbach




